11 czerwca 2022r. / Juraszéow 7-19

Piknik Zdrowotny w Szpitalu Wojewddzkim
w Poznaniu

Badania i konsultacje (Przychodnia Wielospecjalistyczna
w Rotundzie)

Profilaktyka choroby nadcisnieniowej i cukrzycy — przesiewowe badanie glikemii,
Profilaktyka choroby nadcisnieniowej i cukrzycy — badanie cisnienia tetniczego,
Profilaktyka raka prostaty — badanie urologiczne,

Profilaktyka raka szyjki macicy — badania cytologiczne,

Profilaktyka raka piersi — badanie piersi,

Profilaktyka czerniaka — przesiewowe badania znamion skdrnych,

Profilaktyka otolaryngologiczna — przesiewowe badanie stuchu,

Profilaktyka choréb wzroku — przesiewowe badanie wzroku,
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Profilaktyka choréb nerek — poziom kreatyniny we krwi w kierunku wczesnego wykrycia
choréb nerek.

*Na badania konieczna jest wczesniejsza rejestracja pod numerem telefonu 61 8212 573 (pon — pt
7:30-14:00).
Warsztaty na terenie Szpitala Wojewddzkiego w godzinach

10:00-14:00

e Warsztaty z pierwszej pomocy — co godzing,

e Punkt Informacyjny dotyczacy dziatalnosci Zaktadu Opiekuriczo — Leczniczego i leczenie
uzaleznien,

e Gryizabawy o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom,

e Profilaktyka raka piersi - Pogadanka o samokontroli piersi— AMAZONKI,

e Resuscytacja noworodkowa oraz porady laktacyjne — co godzine.

Seminaria otwarte

z udziatem specjalistdw Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu — Rotunda Il pietro
11:00-12:00 ,,Hemoroidy, wszystko co chciatbys wiedzie¢ i o co boisz sie zapytac”

12:00-13:00 Wyktad o zakazeniach

Atrakcje

10:00-12:00 Spacer z alpakami



10:00-11:30 ZUMBA na swiezym powietrzu

11:30-12:30 Joga, czyli relaks dla ciata i duszy * Na zajecia sportowe nalezy zabra¢ wtasng mate do éwiczen
10:00-14:00 Bezpieczna Przygoda Skoda Auto Szkota

10:00-14:00 Wystepy artystyczne na scenie

10:00- 14:00 Warsztaty Szkoty Lech Poznan Football Academy

10: 00-14:00 Fotobudka dla wszystkich uczestnikéw pikniku

10:00-14:00 Warsztaty florystyki, masaze, malowanie twarzy dla dzieci

10:00-14:00 Ortopedyczno — Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi UM w Poznaniu:

,Upowszechnienie technologicznie wspomaganej diagnostyki funkcjonalne;j i rehabilitacji dzieci
i mtodych dorostych z mézgowym porazeniem dzieciecym”

Ponadto

Na terenie Szpitala Wojewddzkiego:

e Bezpieczna Przygoda SKODA Auto Szkotfa — auto szkoleniowe, symulator czasu reakcji, waga
przecigzeniowa, rowerowy tor przeszkdd, trenazer rowerowy, konkursy dla dzieci i
mtodziezy, retro stacja dla dzieci (hula hop, skakanki, wyscigi w workach, tor z kapselkami,
balony z logo, odblaski na reke, kolorowanki)

e Regionalne Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Rogoznie — walizki z
dopalaczami, alkogogole

e Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego — pokazy ambulansu ECMO

e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego — Departament Zdrowia, Departament
Edukacji, ROPS

e Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu

e Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

e 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej

e Akademia Sztuki Capoeira

| wiele innych atrakgcji, na ktére serdecznie zapraszamy!



