
INFORMACJA, al. Niepodległości 34, 61-714 Poznań, hol główny, tel.: 61 626 66 66; fax 61 626 67 44, e-
mail: kancelaria@umww.pl

PYŁ PM10

Czynnikiem sprzyjającym szkodliwemu oddziaływaniu pyłu na zdrowie jest przede
wszystkim wielkość cząstek. W pyle zawieszonym całkowitym (TSP), ze względu na
wielkość cząstek, wyróżnia się frakcje o ziarnach: powyżej 10 µm oraz poniżej 10
µm (pył zawieszony PM10).

W skład frakcji PM10 wchodzi frakcja o średnicy ziaren poniżej 2,5 µm (pył
zawieszony PM2,5). Według najnowszych raportów Światowej Organizacji Zdrowia
(WHO) frakcja PM2,5 uważana jest za wywołującą poważne konsekwencje
zdrowotne, ponieważ ziarna o tak niewielkich średnicach mają zdolność łatwego
wnikania do pęcherzyków płucnych, a stąd do układu krążenia.

Jak wynika z raportów Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), długotrwałe narażenie
na działanie pyłu zawieszonego skutkuje skróceniem średniej długości życia.
Szacuje się, że życie przeciętnego mieszkańca Unii Europejskiej jest krótsze z tego
powodu o ponad 8 miesięcy. Jest to równoznaczne z 3,6 milionami lat życia
traconych każdego roku w przeliczeniu na wszystkich mieszkańców UE. Życie
przeciętnego Polaka, w stosunku do mieszkańca UE, jest krótsze o kolejne 2
miesiące z uwagi na występujące w naszym kraju większe zanieczyszczenie pyłem
aniżeli wynosi średnia dla krajów Unii. Krótkotrwała ekspozycja na wysokie stężenia
pyłu PM10 jest równie niebezpieczna, powodując wzrost liczby zgonów z powodu
chorób układu oddechowego i krążenia oraz wzrost ryzyka nagłych przypadków
wymagających hospitalizacji. Na oddziaływanie pyłu PM10 szczególnie narażone są
wrażliwe grupy ludności.

Do wrażliwych grup ludności zaliczyć można:

Dzieci i młodzież poniżej 25 roku życia - szczególnie narażone na
szkodliwe działanie podwyższonych stężeń zanieczyszczeń, gdyż spędzają
na powietrzu więcej czasu niż osoby dorosłe. Organizm dziecka będąc w
fazie wzrostu i ogólnego rozwoju, jest szczególnie podatny na pojawianie się
zaburzeń zdrowotnych, ponieważ w tej fazie rozwoju najbardziej rozwija się
ich odporność i system oddechowy. Wśród skutków zdrowotnych można
wymienić alergie, długotrwały napadowy kaszel, zapalenie oskrzeli, stany
zapalne dróg oddechowych, przewlekłe stany zapalne dróg oddechowych
oraz astmę.
Osoby starsze i w podeszłym wieku - wrażliwość osobnicza w tej grupie
wynika z ogólnego osłabienia organizmu związanego z procesem starzenia
się, co w konsekwencji powoduje osłabienie układu odpornościowego, co
bezpośrednio wpływa na zwiększone ryzyko zachorowania oraz zwężenie
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naczyń krwionośnych, które prowadzi niejednokrotnie do powstawania
zakrzepów.
Osoby z zaburzeniami funkcjonowania układu oddechowego – pył
zawieszony PM10 działa drażniąco na śluzówki dróg oddechowych, po
przedostaniu się do płuc niszczy ich komórki, co powoduje przedostawanie
się płynów do tkanki płucnej. Szczególnie narażone na szkodliwe działanie
pyłu przy odpowiednich stężeniach są osoby z przewlekłymi chorobami
układu oddechowego, w szczególności osoby chore na astmę. Możliwość
wystąpienia ataków astmy obserwuje się przy wysokich stężeniach pyłu
zawieszonego PM10, który zawiera substancje drażniące.
Osoby z zaburzeniami funkcjonowania układu krwionośnego - bardzo
drobny pył zawieszony ma zdolność wnikania w płucach do naczyń
krwionośnych w wyniku czego uszkadza je, powodując zaostrzenie chorób
układu krwionośnego, w tym również powstawanie zakrzepów.
Osoby palące papierosy i bierni palacze - wdychanie dymu
papierosowego znacznie osłabia błony śluzowe dróg oddechowych, co
ułatwia przenikanie zanieczyszczeń z wdychanego powietrza do tkanek
organizmu zwiększając ryzyko zawału serca, udaru mózgu lub zainicjować
proces nowotworowy w wyniku wnikania substancji toksycznych niesionych
na pyle PM10.
Osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych
zanieczyszczeń - długotrwała ekspozycja w powietrzu pyłu PM10
bezpośrednio wpływa na wzrost stężenia co powoduje wzrost narażenia na
szkodliwe działanie, poprzez wnikanie do układu oddechowego,
krwionośnego.

Źródło: Program ochrony powietrza dla strefy wielkopolskiej

Dobre praktyki – działania wpływające na obniżenie emisji pyłu PM10

Zmiana paliwa węglowego na lepsze, o mniejszej zawartości popiołu;
Niestosowanie do ogrzewania paliwa o bardzo niskiej jakości np. miału
węglowego;
Stosowanie się do prawnego zakazu spalania odpadów w przydomowych
piecach;
Regularne czyszczenie pieca i komina (przy kotłach opalanych paliwem
stałym);
Zmniejszanie zapotrzebowania na energię cieplną poprzez ograniczanie
strat ciepła – stosowanie termostatów, wietrzenie przy zakręconych
grzejnikach;
Oszczędzanie energii cieplnej i elektrycznej w gospodarstwach domowych;
Ograniczenie palenia w kominkach;
Zmiana sposobu ogrzewania (jeżeli jest to możliwe) na niskoemisyjne źródło
ciepła – np. piec gazowy, sieć ciepłowniczą;
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Korzystanie z komunikacji zbiorowej, zamiast samochodu osobowego;
Na krótkich odcinkach poruszanie się pieszo lub rowerem, a nie
samochodem;
Stosowanie eko jazdy, która pozwala na zmniejszenie zużycie paliwa w
samochodach;
Zapobieganie pożarom w lasach (stosowanie się do zakazu wchodzenia do
lasu w trakcie suszy, nie śmiecenie w lasach);
Stosowanie się do zakazu wypalania łąk, ściernisk i pól;
Stosowanie selektywnej zbiórki odpadów;
Stosowanie kompostowników (jeżeli jest to możliwe) do zbierania odpadów
zielonych i biodegradowalnych.

Źródło: Plany działań krótkoterminowych
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Czynnikiem sprzyjającym szkodliwemu oddziaływaniu pyłu na zdrowie jest przede
wszystkim wielkość cząstek. W pyle zawieszonym całkowitym (TSP), ze względu na
wielkość cząstek, wyróżnia się frakcje o ziarnach: powyżej 10 µm oraz poniżej 10
µm (pył zawieszony PM10). 

W skład frakcji PM10 wchodzi frakcja o średnicy ziaren poniżej 2,5 µm (pył
zawieszony PM2,5). Według najnowszych raportów Światowej Organizacji Zdrowia
(WHO) frakcja PM2,5 uważana jest za wywołującą poważne konsekwencje
zdrowotne, ponieważ ziarna o tak niewielkich średnicach mają zdolność łatwego
wnikania do pęcherzyków płucnych, a stąd do układu krążenia.

Jak wynika z raportów Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), długotrwałe narażenie
na działanie pyłu zawieszonego skutkuje skróceniem średniej długości życia.
Szacuje się, że życie przeciętnego mieszkańca Unii Europejskiej jest krótsze z tego
powodu o ponad 8 miesięcy. Jest to równoznaczne z 3,6 milionami lat życia
traconych każdego roku w przeliczeniu na wszystkich mieszkańców UE. Życie
przeciętnego Polaka, w stosunku do mieszkańca UE, jest krótsze o kolejne
2 miesiące z uwagi na występujące w naszym kraju większe zanieczyszczenie pyłem
aniżeli wynosi średnia dla krajów Unii. Krótkotrwała ekspozycja na wysokie stężenia
pyłu PM10 jest równie niebezpieczna, powodując wzrost liczby zgonów z powodu
chorób układu oddechowego i krążenia oraz wzrost ryzyka nagłych przypadków
wymagających hospitalizacji. Na oddziaływanie pyłu PM10 szczególnie narażone są
wrażliwe grupy ludności.

Do wrażliwych grup ludności zaliczyć można:

•      Dzieci i młodzież poniżej 25 roku życia - szczególnie narażone na
szkodliwe działanie podwyższonych stężeń zanieczyszczeń, gdyż spędzają na
powietrzu więcej czasu niż osoby dorosłe. Organizm dziecka będąc w fazie wzrostu i
ogólnego rozwoju, jest szczególnie podatny na pojawianie się zaburzeń
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zdrowotnych, ponieważ w tej fazie rozwoju najbardziej rozwija się ich odporność i
system oddechowy. Wśród skutków zdrowotnych można wymienić alergie,
długotrwały napadowy kaszel, zapalenie oskrzeli, stany zapalne dróg oddechowych,
przewlekłe stany zapalne dróg oddechowych oraz astmę.

•      Osoby starsze i w podeszłym wieku - wrażliwość osobnicza w tej grupie
wynika z ogólnego osłabienia organizmu związanego z procesem starzenia się, co w
konsekwencji powoduje osłabienie układu odpornościowego, co bezpośrednio
wpływa na zwiększone ryzyko zachorowania oraz zwężenie naczyń krwionośnych,
które prowadzi niejednokrotnie do powstawania zakrzepów.

•      Osoby z zaburzeniami funkcjonowania układu oddechowego – pył
zawieszony PM10 działa drażniąco na śluzówki dróg oddechowych, po przedostaniu
się do płuc niszczy ich komórki, co powoduje przedostawanie się płynów do tkanki
płucnej. Szczególnie narażone na szkodliwe działanie pyłu przy odpowiednich
stężeniach są osoby z przewlekłymi chorobami układu oddechowego, w
szczególności osoby chore na astmę. Możliwość wystąpienia ataków astmy
obserwuje się przy wysokich stężeniach pyłu zawieszonego PM10, który zawiera
substancje drażniące.

•      Osoby z zaburzeniami funkcjonowania układu krwionośnego - bardzo
drobny pył zawieszony ma zdolność wnikania w płucach do naczyń krwionośnych w
wyniku czego uszkadza je, powodując zaostrzenie chorób układu krwionośnego, w
tym również powstawanie zakrzepów.

•      Osoby palące papierosy i bierni palacze - wdychanie dymu
papierosowego znacznie osłabia błony śluzowe dróg oddechowych, co ułatwia
przenikanie zanieczyszczeń z wdychanego powietrza do tkanek organizmu
zwiększając ryzyko zawału serca, udaru mózgu lub zainicjować proces nowotworowy
w wyniku wnikania substancji toksycznych niesionych na pyle PM10.

•      Osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych
zanieczyszczeń - długotrwała ekspozycja w powietrzu pyłu PM10 bezpośrednio
wpływa na wzrost stężenia co powoduje wzrost narażenia na szkodliwe działanie,
poprzez wnikanie do układu oddechowego, krwionośnego.

 

 Źródło:  Program ochrony powietrza dla strefy wielkopolskiej  

Dobre praktyki – działania wpływające na obniżenie emisji pyłu PM10

−          Zmiana paliwa węglowego na lepsze, o mniejszej zawartości popiołu;

−          Niestosowanie do ogrzewania paliwa o bardzo niskiej jakości np. miału
węglowego; 
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−          Stosowanie się do prawnego zakazu spalania odpadów w przydomowych
piecach;

−          Regularne czyszczenie pieca i komina (przy kotłach opalanych paliwem
stałym);

−          Zmniejszanie zapotrzebowania na energię cieplną poprzez ograniczanie strat
ciepła – stosowanie termostatów, wietrzenie przy zakręconych grzejnikach;

−          Oszczędzanie energii cieplnej i elektrycznej w gospodarstwach domowych;

−          Ograniczenie palenia w kominkach;

−          Zmiana sposobu ogrzewania (jeżeli jest to możliwe) na niskoemisyjne źródło
ciepła – np. piec gazowy, sieć ciepłowniczą;

−          Korzystanie z komunikacji zbiorowej, zamiast samochodu osobowego;

−          Na krótkich odcinkach poruszanie się pieszo lub rowerem, a nie samochodem;

−          Stosowanie eko jazdy, która pozwala na zmniejszenie zużycie paliwa w
samochodach;

−          Zapobieganie pożarom w lasach (stosowanie się do zakazu wchodzenia do lasu
w trakcie suszy, nie śmiecenie w lasach);

−          Stosowanie się do zakazu wypalania łąk, ściernisk i pól;

−          Stosowanie selektywnej zbiórki odpadów; 

−          Stosowanie kompostowników (jeżeli jest to możliwe) do zbierania odpadów
zielonych i biodegradowalnych. 
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Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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