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Rusza 3. edycja kampanii "Uzależnia mnie tylko sport" - Wiosna 2016

WOJEWÓDZKA KAMPANIA SAMORZĄDU WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO
„UZALEŻNIA MNIE TYLKO SPORT” – WIOSNA 2016
28 maja – 26 czerwca

*Sztafety rodzinne, konkursy wiedzy o uzależnieniach, dyżury prawników, psychologów i specjalistów do
spraw uzależnień to najważniejsze punkty imprez plenerowych, które odbędą się w 15 wielkopolskich
gminach podczas trzeciej już edycji kampanii ,,Uzależnia mnie tylko sport”.* Akcji, która do tej pory
zgromadziła już ponad 6000 biegaczy!
Gminy, które z inicjatywy Samorządu Województwa Wielkopolskiego, przyjęły rolę gospodarzy spotkań,
zaprosiły do udziału w zmaganiach sportowych całe rodziny. W skład ,,najmłodszych” drużyn biorących
udział w sztafetach, wchodzić będą: dziecko w wieku przedszkolnym oraz jego rodzic bądź opiekun. Z
trudniejszymi trasami liczyć się muszą gimnazjaliści oraz uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, którzy
zgłoszą się do zawodów z rodzicem. Wszyscy spodziewać się mogą nagród oraz niezapomnianych emocji.
Zdaniem Leszka Wojtasiaka, członka zarządu SWW, odpowiedzialnego w regionie za służbę zdrowia to
cenna akcja promująca takie idee jak: promocja profilaktyki uzależnień oraz zachęcanie mieszkańców
regionu do aktywności fizycznej – będącej alternatywą dla używek. Ważnym aspektem kampanii jest
zwiększanie wśród młodzieży świadomości szkód, jakie powoduje używanie alkoholu i innych środków
psychoaktywnych.
Wielkopolska została podzielona na 5 subregionów. W każdym z nich do współpracy zaproszono od 2 do
4 gmin, będących gospodarzami spotkań, w których będą mogły wziąć udział całe rodziny. Na terenie
każdego subregionu odbędzie się łącznie od 2 do 4 imprez plenerowych, w ciągu 4 kolejnych tygodni.
Głównymi punktami każdego spotkania będą zmagania sportowe oraz zajęcia z zakresu profilaktyki
zdrowia i walki z uzależnieniami. Dla uczestników imprez dostępni będą specjaliści m.in. z zakresu prawa,
terapii uzależnień czy psychologii. W kampanię zostaną również zaangażowane podmioty działające na
terenie poszczególnych gmin i świadczące na ich terenie usługi w zakresie profilaktyki uzależnień. Do
współpracy w realizacji projektu zaproszeni zostali m.in. przedstawiciele straży pożarnej, policji, straży
miejskiej/gminnej oraz organizacji i związków sportowych.
Szczegóły dotyczące biegów dostępne są w postaci Regulaminu na naszej stronie: 
www.uzalezniamnietylkosport.pl 
Informacje i zdjęcia znaleźć można także na profilu: facebook.com/uzalezniamnietylkosport 
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Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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