
INFORMACJA, al. Niepodległości 34, 61-714 Poznań, hol główny, tel.: 61 626 66 66; fax 61 626 67 44, e-
mail: kancelaria@umww.pl

POKAŻ SIEBIE – USŁYSZ SWÓJ GŁOS – warsztaty emisji głosu i sztuki
autoprezentacji 
Zajęcia obejmują: ćwiczenia fonacyjne i oddechowe, pracę z dykcją, podstawowe zasady dotyczące
właściwej higieny głosu, ćwiczenia głosowe zaczerpnięte z treningu aktorskiego, trening z zakresu
efektywnej autoprezentacji postawa ciała, ton głosu, panowanie nad grupą, sposoby skupienia uwagi
słuchaczy, metody relaksacyjne. Zajęcia poprowadzi Marta Rutkowska – trenerka wokalna, reżyserka,
aktorka, arteterapeutka.

Termin:

2016-10-29 10:00

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie 

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

więcej informacji

Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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